
お知らせ

W杯 巨人 MLB 大谷翔平 野球 サッカー 芸能 ヨハクト スポーツ ゴホーム

練習をする京大・大鶴誠（右）（カメラ・谷口　健
二）

外壁塗装って10年に1度必要？塗
装業者が教えてくれない外壁…
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パスの練習をする京大・大鶴誠（カメラ・谷口　健
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灘中、灘高から現役で京大医学部　夢は「小さいころから日
本代表と医師」　異色のラガーマン、大鶴誠が文武両道を体
現する日々を語る

2026年3月22日 6時0分 スポーツ報知 # スポーツ # ラグビー # 近畿・中四国

　夢は「小さいころから日本代表と医師」。
異色のラガーマンが、桜のジャージーに袖を
通すチャンスに挑んでいる。関西トップクラ
スの進学校である灘中、灘高から現役で京大
医学部に入り、今月にラグビー部の主将とな
ったＳＯ大鶴誠（じょう、２１）だ。「ＪＡ
ＰＡＮ　ＴＡＬＥＮＴ　ＳＱＵＡＤプログラ
ム２０２６」（ＪＴＳ）に一般公募枠で選
出。Ｕ２３日本代表入りを目指す司令塔が、
文武両道を体現する日々を語った。

　年明けから新チーム始動まで丸２か月。他
の部員が旅行に出るなど、試験期間前後のオ
フを満喫するなか、京大の大鶴は勉強と体づ
くりに励んだ。「ＪＴＳに決まったのが１月
初め。（２月１０日に始まった初回の）合宿
までにフィットネスを上げないといけない。
リカバリーをしながらテスト勉強も。忙しく
過ごしていました」と、充実した表情を浮か
べた。

　ＪＴＳの公募を知ったのは昨年末。兄・健
さんが日本協会のサイトで見つけた。「これ
は挑戦しないと」。約３分の動画に得意とす
るランスキル中心のプレー集を、アピール文
にハングリー精神と伸びしろの大きさをした
ため提出。約３０通の応募から５人の合格者
に入った。

　世代別の日本代表常連が集うＪＴＳ合宿
は、関西Ｂリーグ（２部）で戦う京大生には
得がたい環境だ。午前６時の起床から午後１
０時の就寝まで、スケジュールは１５分刻
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兵庫アーバン競馬特設ページ！
全開催・全レースで報知記者予想
を配信！重賞開催日は有料コンテ
ンツを無料開放！

「大手小町」
読売新聞で大人気のコンテンツが
スポーツ報知で読める！

新機能「騎手ナビ」登場！
騎手の隠れた傾向が、馬トクの莫
大な統計データで明らかに！

「BOATNAVI報知」
開催中の全場を予想！レース直前
情報は報知スコープで！

「ヨハクト」オープン！
最新ファッションやくらしなど…
お得な情報も満載！

すみだ地域コミュニティー季刊紙
第13号は「隅田川の橋」大特
集！！

「日本株は今が仕込み時
です。」絶対買うべき厳
選3銘柄を元みずほ証券
幹部が発表
(PR)plenus

「ほっぺたシミがある人
は見て」第ー三共ヘルス
ケアが本気で開発
(PR)第一三共ヘルスケアダイレクト

記者コラム「両国発」 一覧へ

取材前に描いた勝手なストーリーに反省…元
巨人戦士の今を楽しむ姿勢から学んだ （6月
22日 16:00）

「一番勝ちたい」日本ダービーは各陣営口を
そろえる特別な舞台　松山騎手が感極まる姿
に重み感じる （6月21日 16:00）

失敗の価値を行動で変えた２３歳　ボートレ
ーサー・田中駿兵 （6月20日 16:00）

森保一監督が渋野日向子がシールに込めた
「思い」 （6月19日 16:00）

「ヨハクト」オープン！最新ファッションやくらし、お得な情報も満載！

2026/06/23 9:49 灘中、灘高から現役で京大医学部　夢は「小さいころから日本代表と医師」　異色のラガーマン、大鶴誠が文武両道を体現する…

https://hochi.news/articles/20260321-OHT1T51179.html?page=1 1/8

https://hochi.news/
https://twitter.com/sportshochi
https://www.facebook.com/sportshochi
https://www.instagram.com/sportshochi/
https://www.youtube.com/channel/UCJ4fZlvkA18aNgxPuYsMFKA
https://hochi.news/tag/%E5%8C%97%E4%B8%AD%E7%B1%B3W%E6%9D%AF
https://hochi.news/tag/%E5%B7%A8%E4%BA%BA
https://hochi.news/tag/%EF%BC%AD%EF%BC%AC%EF%BC%A2
https://hochi.news/tag/%E5%A4%A7%E8%B0%B7%E7%BF%94%E5%B9%B3
https://hochi.news/baseball/
https://hochi.news/soccer/
https://hochi.news/tag/%E8%8A%B8%E8%83%BD
https://hochi.news/yohakuto/
https://hochi.news/tag/%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84
https://hochi.news/tag/%E3%82%B4%E3%83%AB%E3%83%95
https://hochi.news/
https://hochi.news/
https://hochi.news/articles/
https://hochi.news/articles/20260321-OHT1T51179.html
https://hochi.news/tag/%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84?utm_source=tag_top_pc
https://hochi.news/tag/%E3%83%A9%E3%82%B0%E3%83%93%E3%83%BC?utm_source=tag_top_pc
https://hochi.news/tag/%E8%BF%91%E7%95%BF%E3%83%BB%E4%B8%AD%E5%9B%9B%E5%9B%BD?utm_source=tag_top_pc
https://hochi.news/articles/20260321-OHT1T51179.html?mode=photo&photoid=1
https://hochi.news/articles/20260321-OHT1T51179.html?mode=photo&photoid=2
https://hochi.news/articles/20260404-OHT1T51071.html
https://hochi.news/articles/pub_mic_242139.html
https://hochi.news/articles/20251014-OHT1T51125.html
https://hochi.news/articles/20251014-OHT1T51125.html
https://umatoku.hochi.co.jp/sonoda
https://umatoku.hochi.co.jp/sonoda
https://umatoku.hochi.co.jp/sonoda
https://umatoku.hochi.co.jp/sonoda
https://hochi.news/tag/%E5%A4%A7%E6%89%8B%E5%B0%8F%E7%94%BA
https://hochi.news/tag/%E5%A4%A7%E6%89%8B%E5%B0%8F%E7%94%BA
https://hochi.news/tag/%E5%A4%A7%E6%89%8B%E5%B0%8F%E7%94%BA
https://umatoku.hochi.co.jp/articles/20241001-OHT1T51122.html
https://umatoku.hochi.co.jp/articles/20241001-OHT1T51122.html
https://umatoku.hochi.co.jp/articles/20241001-OHT1T51122.html
https://boatnavi.hochi.co.jp/
https://boatnavi.hochi.co.jp/
https://boatnavi.hochi.co.jp/
https://hochi.news/yohakuto/
https://hochi.news/yohakuto/
https://hochi.news/yohakuto/
https://www.hochi.co.jp/sumida
https://www.hochi.co.jp/sumida
https://www.hochi.co.jp/sumida
https://www.outbrain.com/what-is/default/japanese
https://www.outbrain.com/what-is/default/japanese
https://plenus-investment.com/Landing_10/?sp=OB2&obOrigUrl=true
https://plenus-investment.com/Landing_10/?sp=OB2&obOrigUrl=true
https://plenus-investment.com/Landing_10/?sp=OB2&obOrigUrl=true
https://plenus-investment.com/Landing_10/?sp=OB2&obOrigUrl=true
https://plenus-investment.com/Landing_10/?sp=OB2&obOrigUrl=true
https://health.adcent.jp/ab/FsEdImYa-k_vsDvIcPQ?prid=wr0WOb170W3KZN8000&utm_medium=display&utm_source=outbrain&utm_campaign=wr0WOb170W3KZN8000&i360_source=3d83f4f52be613f96c7ee9ae21c9cc00&i360_desc=W3KZN8_1_pc1&obOrigUrl=true
https://health.adcent.jp/ab/FsEdImYa-k_vsDvIcPQ?prid=wr0WOb170W3KZN8000&utm_medium=display&utm_source=outbrain&utm_campaign=wr0WOb170W3KZN8000&i360_source=3d83f4f52be613f96c7ee9ae21c9cc00&i360_desc=W3KZN8_1_pc1&obOrigUrl=true
https://health.adcent.jp/ab/FsEdImYa-k_vsDvIcPQ?prid=wr0WOb170W3KZN8000&utm_medium=display&utm_source=outbrain&utm_campaign=wr0WOb170W3KZN8000&i360_source=3d83f4f52be613f96c7ee9ae21c9cc00&i360_desc=W3KZN8_1_pc1&obOrigUrl=true
https://health.adcent.jp/ab/FsEdImYa-k_vsDvIcPQ?prid=wr0WOb170W3KZN8000&utm_medium=display&utm_source=outbrain&utm_campaign=wr0WOb170W3KZN8000&i360_source=3d83f4f52be613f96c7ee9ae21c9cc00&i360_desc=W3KZN8_1_pc1&obOrigUrl=true
https://health.adcent.jp/ab/FsEdImYa-k_vsDvIcPQ?prid=wr0WOb170W3KZN8000&utm_medium=display&utm_source=outbrain&utm_campaign=wr0WOb170W3KZN8000&i360_source=3d83f4f52be613f96c7ee9ae21c9cc00&i360_desc=W3KZN8_1_pc1&obOrigUrl=true
https://hochi.news/tag/%E8%A8%98%E8%80%85%E3%82%B3%E3%83%A9%E3%83%A0%E3%80%8C%E4%B8%A1%E5%9B%BD%E7%99%BA%E3%80%8D
https://hochi.news/articles/20260621-OHT1T51408.html
https://hochi.news/articles/20260621-OHT1T51408.html
https://hochi.news/articles/20260620-OHT1T51396.html
https://hochi.news/articles/20260620-OHT1T51396.html
https://hochi.news/articles/20260620-OHT1T51396.html
https://hochi.news/articles/20260619-OHT1T51281.html
https://hochi.news/articles/20260619-OHT1T51281.html
https://hochi.news/articles/20260618-OHT1T51387.html
https://hochi.news/articles/20260618-OHT1T51387.html
https://hochi.news/yohakuto/


二）

キックの練習するをする京大・大鶴誠（カメラ・谷
口　健二）

み。初日こそレベルの高さに不安になったと
いうが、翌日から徐々に周囲のスピードとテ
ンポに適応した。「速く考えて動く。僕の武
器は頭脳。自分の中のスタンダードが上がっ
てきた」と手応えを感じている。

　「超速ラグビー」を掲げる日本代表のエデ
ィー・ジョーンズヘッドコーチ（ＨＣ、６
６）肝いりのプログラム。判断の速さと動き
のキレで勝負する司令塔には合う。昨春はニ
ュージランドに７週間のラグビー留学。日常
生活に不安がない程度の英語力があり、「エ
ディーさんと直接コミュニケーションを取れ
るのは強み」と胸を張る。同ＨＣには親しみ
とリスペクトを込め「京都ジョー」と呼ばれ

る。

　文武両道を高いレベルで実現できるのは「勉強とラグビーに集中できる環境をつくって
くれた家族の協力があったから」。３きょうだいの誰かが受験する年は自宅からテレビが
消えた。兄が灘中に合格すると、父は職場のある京都から家族とともに神戸へ転居。子ど
もの通学を優先してくれた。スマートフォンは大学に入ってから持つことを許可された。

　１４日まで行われた３度目のＪＴＳ合宿が、Ｕ２３日本代表（昨年度は３５人）の最終
選考の場となった。医師免許の取得を選手引退後と決めている大鶴は「今はオーストラリ
アに行くことだけを考えている」と夢実現に近づく“吉報”を待っている。（吉村　達）

大鶴　誠（おおつる・じょう）

▽生まれとサイズ　２００４年６月５日、兵庫・西宮市。身長１７６センチ、体重９０キ
ロ

▽競技歴　３歳から西宮甲東ジュニアラグビークラブで始め、幼稚園から小学３年まで京
都北ラグビースクール。小学４年から中学３年まで在籍した芦屋ラグビースクールでは全
国大会出場。灘中、灘高でもラグビー部

ミスターがつないでくれた縁　一周忌を追悼
した佐倉ｖｓ熊谷の７３年ぶりの対戦で市川
口ＯＢとして熊谷ＯＢと再会 （6月18日
16:00）

インフォメーション

毎日出題　詰将棋
AIと対戦し解答を導き出す新感覚
詰将棋。伊藤果八段が出題！

スポーツ報知 無料会員募集中！
紙面プラスαの話題が盛りだくさ
ん！登録無料です。

G党必見！
各種SNSで巨人情報配信中

週間占い
田口二州の「古代オリエント占
術」で運勢先読み。毎日19:00更
新(無料)

PR

「ほっぺたシミがある人は見
て」第ー三共ヘルスケアが…
第一三共ヘルスケアダイレクト

「日本株は今が仕込み時で
す。」絶対買うべき厳選3銘…
plenus

「お年玉2万円だった！」そ
の嘘に隠された家庭事情とは
Learning for All on gooddo

個人向け写真販売 ボーイズリーグ写真

法人向け紙面・写真使用申請

広告

求人情報

フォークリフトオペレーター 充填搬送
株式会社デルタソリューションズ

派遣社員 埼玉県 時給1,500円
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▽家族　両親と兄、妹。ラグビー経験がある父・繁さんは医師で京大教授。３歳上の兄・
健さんは灘中、灘高から１浪して京大医学部。２４年度ラグビー部主将でポジションはＳ
Ｏ

▽努力型　受験前は自習室に一日１０時間以上こもって勉強

▽テスト対策　医学部は月曜に多く、日曜に試合があると徹夜で勉強

▽リーグワンも注目　ＪＴＳに選ばれた後、数チームから練習参加のオファーが来た

▽課題　フィジカルの強度。「体脂肪を減らして筋肉量を増やせと言われています」

▽憧れの選手　マーカス・スミス（イングランド代表ＳＯ、ＦＢ）「ランだけでなく、イ
ケイケで元気あふれるところが好き」

京大・大鶴の「ある一日」

●午前０時～８時　睡眠

●午前８時～８時４５分　起床、朝食、シャワーなど支度

●午前８時４５分～正午　授業

●正午～午後１時　昼食

●午後１時～２時　ジムでトレーニング

●午後２時～４時３０分　授業

●午後４時３０分～６時　練習準備、移動

●午後６時～９時　練習

●午後９時～９時４５分　移動

●午後９時４５分～０時　夕食、勉強、練習メニューづくり、自由時間

　◆「ＪＡＰＡＮ　ＴＡＬＥＮＴ　ＳＱＵＡＤ」（ジャパン・タレント・スコッド＝ＪＴ
Ｓ）　ジョーンズＨＣが主導する、将来の日本代表選手育成を目的とした２３歳以下対象
の育成プロジェクト。２４年に始まり、今年は一般公募（自薦）枠が設けられた。今回は

工場でネジ締めなど軽作業スタッフ
株式会社アルテック

派遣社員 愛知県 時給1,300円

ガードマン・警備スタッフ・交通誘導警備

アットウィルセキュリティ

アルバイト・パート 東京都
日給1万500円～

大手お菓子メーカーでの包装や検査作業/
未経験スタート大歓迎!/土・日・祝日休…
株式会社明治 坂戸工場

派遣社員 埼玉県
時給1,350円～1,687円

地場4tドライバー
栄進物流株式会社

正社員 愛知県 月給28万円～35万円

配達荷物の仕分け・積み込み
佐川急便株式会社

アルバイト・パート 神奈川県
時給1,225円

sponsored by

2026/06/23 9:49 灘中、灘高から現役で京大医学部　夢は「小さいころから日本代表と医師」　異色のラガーマン、大鶴誠が文武両道を体現する…
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すべての写真を見る 3枚

２～３月にある３度の国内合宿を経て、Ｕ２３日本代表を編成。同代表は２５～３１日に
国内合宿、４月１～１５日に豪州遠征を行う。

　◆京大出身の主なアスリート

　▽田島直人　陸上男子三段跳びで３６年ベルリン五輪金メダル、走り幅跳びで銅メダ
ル。

　▽原田正夫　陸上男子三段跳びで３６年ベルリン五輪銀メダル。

　▽山西利和　陸上男子２０キロ競歩で２１年東京五輪銅メダル。１９、２２年の世界選
手権金メダル。

　▽田中英祐　元ロッテ投手。１４年ドラフト２位で京大から初めて直接、ＮＰＢ入り。
通算２登板で未勝利。

　▽水口創太　元ソフトバンク投手。２２年ドラフト育成７位で医学部（人間健康学科）
から初めてＮＰＢ入り。１軍未登板。

このジャンルの記事一覧はこちら

# スポーツ # ラグビー # 近畿・中四国

スポーツ報知のニュースをGoogleで優先的に表示できます

【関連ニュース】
【ラグビーリーグワン】２２日トヨタ戦の静岡ブルーレヴズに朗報　連敗ストップへ…
最下位の横浜が１０連勝中の首位・神戸を撃破　けがから復帰２戦目で“ハットトリッ…

【ラグビーリーグワン】静岡ブルーレヴズに新加入のヴァハフォラウは日仏英のトリ…
1人で気軽にゴルフに行ける www.valuegolf.co.jp【広告 】

今すぐ「スポーツ報知」をかんたん登録 〉

【PR】1人で気軽にゴルフに行ける 広告

あわせて読みたい

2026/06/23 9:49 灘中、灘高から現役で京大医学部　夢は「小さいころから日本代表と医師」　異色のラガーマン、大鶴誠が文武両道を体現する…
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